RIAD BELDI BY MAHA Rlad'BBldl +212 641903 917
MOROCCO / AGADIR SIDI MOUSSA LHAMRI BY MAHA Riadbeldibymaha@gmail.com
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Jour 1

[Lundi 15 juin

Saveurs & ancrage

- Réveil matinal en douceur.
- Petit-déjeuner maison au riad.

= Cours de cuisine traditionnelle avec Meriem :
préparation d'un tajine et de pain beldi.

- Déjeuner partagé autour des plats préparés ensemble.
- Rituel autour des Bougies d'oreilles naturelles.

- Séance d'aquagym/aqua stretching en fin d’aprés-midi.
» Diner marocain au riad.

= Danse intuitive.



Lundi 16 juin

Ville, sens & liberté | <

- Réveil matinal.
- Petit-déjeuner au riad.

- Départ pour Agadir.

- Visite du Souk ELl Had :
= immersion dans les couleurs, les senteurs et l'artisanat local.

= Temps libre pour le shopping (2 h max.)

- Pause détente & la plage privée
(Corniche d’Agadir) snack/encas inclus.

- Diner dans un restaurant de poisson frais vue mer.

= Retour au riad en soirée.



Jour 3

Mercredi 17 juin

Vibrations
& intuttion

= Réveil matinal.

- Petit-déjeuner au riad.

- Séance de bol tibétain / healing sounds,
moment de détente profonde et de recentrage.

- Temps de pause et de repos - Snack/encas inclus.
= Soins énergeétiques (en demi-groupe) :

- Reiki (1h)

- Soin quantique (30 min)

- Clairvision

- méthode EDS (30 min)

» Diner marocain au riad.
\-Cercle de femmes.






Jour 5

Vendredi 19 juin

Douceur & intégration

= Brunch entre 10h et 11h, moment convivial et gourmand.

= Soins énergétiques (en demi-groupe) :
- Reiki (1h)

- Soin quantique (30 min)

- Clairvision

- méthode EDS (30 min)

= Cérémonie de thé - préparation du thé vert a la menthe marocain

= Snack/encas inclus.

= Séance de tatouage non permanent au Henné naturel ou atelier bien-étre.

= Soirée calme au riad autour d’'un diner italo-marocain.



Jour 6

Samedi 20 juin

Soin & cloture

= Petit-déjeuner au riad.
= Départ pour Agadir.

» Matinée hammam et massage, temps de purification et de détente profonde.
= Visite de la Médina d’Agadir et de la Kasbah Souss. Snack/encas.

= Retour au riad en milieu/fin d’aprés-midi.

= Temps de conseils naturopathiques et partages autour du bien-étre.

= Soirée de cloture au Riad
- journaling, échanges,
- gratitude et célébration du chemin parcouru.
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* Prix par personne en chambre double
Option chambre individuelle : + g44 €

Cette retraite est volontairement limitée 4 6 participantes afin de garantir une
expeérience intime, personnalisée et profondément humaine.

e Conditions de paiement

- Acompte 4 la réservation
Un acompte de 50 % du montant total est demandé afin de confirmer l'inscription et de bloquer la place
(toute inscription est considérée comme définitive a réception de l'acompte)

- Solde paiement
Un second paiement de 50 % est 4 régler au plus tard le 30 mai 2026.

e Modalités de paiement

> Mode de paiement accepté
Les paiements s'effectuent exclusivement par virement bancaire.

- Coordonnées bancaires
Les informations nécessaires au virement seront communiquées aux participantes lors de la confirmation d'inscription.

* Référence de paiement
Merei d'indiquer en référence du virement : Terre de Femmes - Nom & Prénom

e Conditions d’annulation

= Toute annulation doit étre communiguée par écrit (email ou message écrit).

« En cas d'annulation par la participante, l'acompte versé reste acquis &
Uorganisateur.

= En cas d'annulation par l'organisateur (cas de force majeure ou nombre

insuAisant de participantes), les sommes versées seront intégralement remboursées
sans qu'aucune indemnité supplémentaire ne puisse étre réclameée.

N.B. Le programme est susceptible dévoluer afin de s'adapter aux conditions locales et au rythme du groupe, dans le respect de lesprit de la retraite.

Non inclus : vols internationaux, dépenses personnelles, soins ou activités non
mentionnés au programme.



